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Starostlivost’ o telesny vzhl'ad nie je vibec
narocna - novy holiaci strojéek Braun
bodycruZer predstavuje uzZzasny strojcek
vSetko-v-jednom na upravu kazdej ¢asti tela,
dokonca aj pod sprchou!

':".} - H} ,e Hrudnik:

Zniz intenzitu potenia, ziskaj
rovnomerné opalenie alebo

si zvyrazni vypracované svaly
oholenim chlpkov na hrudi -
aj neuveritelny Hulk vdaka
tomu dobre vyzeral,

tak preco to neskusit?

Chipky na hrudniku
najskor zastrihni

Pokozku umy teplou vodou
Nanes krém na holenie

Na znizenie podrazdenia pokozky
prejdi strojécekom po kazdej ¢asti
najviac dvakrat

Po holeni si hrudnik
umy mydlom a vodou

@ Pouzivaj telovy peeling,
aby si zabranil vrastaniu
chipkov do pokozky




Podpazusie:

Zarastené podpazusie moze
spésobovat vyraznejsie
potenie, tak prec¢o ho
nenechas volne dychat?

Ak si plavec, hladka pokozka
ti méze usetrit niekolko
rozhodujucich sekund!

olenie

Pri holeni pohybuj
strojéekom smerom
nahor

@ Podpazusie oplachni studenou vodou

Oholené podpazusie uterakom
nesuchaj, usus ho len jemnym
prilozenim uteraka k pokozke

@ Nepouzivaj

dezodoranty
s obsahom alkoholu



Nohy

Profesionalni cyklisti si nohy
holia uz davno, tak prec¢o

si trochu nepomoézes

a nezvyraznis si svaly

na nohach hladkym
oholenim?

Nakoniec pouzi
pletovy krém,
aby si zabranil
podrazdeniu




Chrbat:

Ci uz si na plazi, alebo pri
bazéne, z chl’pkov na chrbte
urcite radost nemas.

Tak preco ich neoholit?

Daj si horticu sprchu,
aby sa ti otvorili pory

@ Nanes krém na holenie

Osobu, pri ktorej sa nebudes$
citit neprijemne, poziadaj,
aby ti oholila chrbat

Osprchuj sa, aby si z tela
zmyl oholené chipky

Na chrbat nanes pletové
mlieko, aby pokozka
zostala hladka




Slabiny:

Starostlivost o oblast slabin
prinasa niekolko vyhod:
budes sa citit Cistejsi

a pritazlivejsi — a nezabudni,
Ze po oholeni mézu niektoré
telesné partie vyzerat vacsie!

Najskér zastrihni
dlhé chlpky

@ Osprchuj sa

T
Vo vel'mi citlivych oblastiach
sa uisti, Ze je pokozka napnuta,
aby si sa neporanil

usu$ a nakrémuj

Nakoniec pouzi detsky
puder, aby ta pokozka
nesvrbela




Zadok:

Takze tvoj zadok je trosku
zarasteny a ty by si ho
chcel mat pre zmenu hladky
ako “detsky zadocek”.
Ziadny problém!

Daj si teply kupel,
ktory pokozku zjemni

@ Na holent oblast nanes
krém na holenie

!
@ Uisti sa, ze pokozka je este stale vihka ‘.

Po kazdej ¢asti prejdi
strojéekom najviac
dvakrat

@ Oholent oblast si umy mydlom a vodou

Nakoniec pouzi detsky puder,
aby si zabranil podrazdeniu
pokozky




swssq Zastrindva s S nadstavcami

Novy Braun bodycruZer

2 Zastrihava
a holi




Zastrihavanie pomocou nadstavcov holiaceho strojéeka
bodycruZer ti ddva moznost vybrat si: rézne zastrihdvacie
hrebienky, od nadstavca na citlivé partie az po “stredny”
a “dlhy” nadstavec, ti umozfiujd zastrihnGt chipky

na rézne dizky.

Bezpecnost nadovsetko, chlapci! Hrebienok “sensitive”
na citlivé partie ti dovoluje zastrihnut chipky takmer
dohladka bez rizika poranenia alebo porezania.

bodyeruZer




